Програма за укрепване на имунитета

според нуждите и възможностите

Програма за пречистване на лимфната, храносмилателната и отделителната системи на човешкия организъм на клетъчно ниво, разработена от научноизследователския институт по лимфата на Русия през 2000 г. и адаптирана за продуктите на Кораловия Клуб от д-р Олга Бутакова (г. Новгород). 
Програмата е предвидена за 10-14 дни.
Програмата може да се препоръча (веднъж годишно) на всички, които искат да пречистят и оздравят организма си. Тя е особено полезна за деца и възрастни, които често боледуват от остри респираторни инфекции, ангини, хреми, имат лош дъх, налепи по езика, запек или отоци.

	Етапи от програмата
	Препоръчителни продукти
	Ефект

	1.Лимфостимулатор
 
	Сладък корен (таблетки)
3 пъти дневно по 1 табл. 1 час преди хранене (разтваря се в 500 мл гореща вода и се изпива, след това се изпива 1 чаша коралова вода). Ефектът може да се засили, като се използува чай от листа на касис, листа от червена боровинка, шипка, бял равнец, овес)
	Пречиства и подхранва:
предизвиква разреждане и оттичане на лимфата към червата. След един час натрупаните токсични вещества ще станат достъпни за сорбента или ще се резорбират обратно в червата

	2. Сорбент
	Келп (кафяво водорасло)
3 пъти дневно по 2 табл. 45 мин. преди хранене, с чаша коралова вода. Ако е необходимо по-дълбоко прочистване, келп може да се подсили (или замести) с други сорбенти.
	Пречиства и подхранва:
водораслите адсорбират отделените токсини и се отделят с изпражненията. Освен това, келп е източник на витамини, микроелементи, незаменими мастни киселини и др. биологично активни вещества. Стимулира имунната система.

	3. Жлъчегонно средство
	Чесън, Лецитин или Артишок с наноклъстери
По избор - до 3 пъти на ден по 1 капсула 30 мин преди ядене
	Пречиства, подхранва и предпазва:
стимулира отделянето на жлъчка, прочиства жлъчните пътища, неутрализира канцерогените, засилва противотуморната защита, укрепва имунитета, нормализира липидната обмяна

	4. Витамини и минерали
	Спирулина, Суперхрана, Люцерна, Екста-Си
или качествена храна с много плодове и зеленчуци и приготвени без консерванти риба, птиче месо и др.
	Подхранва, пречиства, и предпазва:
поддържа необходимото ниво на витамини и минерали, стимулира имунната система и работата на черния дроб

	5. Биологично активен препарат + енергия
	Активин,
Пълноценно хранене- по избор 3 пъти на ден по 1 капсула 15 мин или непосредствено преди хранене
	Подхранва, пречиства, и предпазва:
попълва недостига на витамини, микроелементи, пробиотици и др. вещества, които се губят при прочистването. Свързва токсичните вещества и стимулира обмяната

	6. Еубиотик (пробиотик
	Мега Ацидофилус (3x1),
Суперхрана, Пълноценно хранене, Хлородофилус, домашно кисело мляко - по избор или при необходимост
	Пречиства и предпазва:
спомага за нормалната работа на храносмилателната система, предпазва организма от патогенни микроорганизми и гъби. Попълва загубената при прочистването полезна микрофлора

	7. Вода
	Коралова вода
1 пакетче на 1.5 л вода, да се изпива за деня
	Попълва, предпазва и пречиства:
попълва загубата на вода в организма, осигурява транспорта на хранителни вещества, пречиства лимфата, стимулира имунната система

	8. Допълнителни процедури
	Препоръчва се
посещение-то на парна баня, сауна (особено при 60є), спорт или физически труд до изпотяване. Колкото по-често, толкова по-добре.
	С потта през кожата се отделят токсини от междуклетъчното пространство.


