Коло - вада Плюс

КОМПЛЕКСНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕЧИСТВАНЕ НА ЦЕЛИЯ ОРГАНИЗЪМ[image: image1.jpg]



Скъпи приятели!
Спомнете си, колко леко се движи човек в чист, подреден и измит дом след основно почистване.Спомнете си, как колата ви весело бръмчи, когато е почистена, измита, излъскана, като започнем от двигателя и свършим с блестящите на слънцето прозорци и огледала.А колко кокетен и светъл е бил дворът на къщата или вилата ви, когато напролет сте събрали миналогодишните листа. Всичко ненужно, натрупано през есента и зимата - на боклука.

Хайде тогава да си зададем въпрос - колко често чистим себе си, които толкова обичаме? Има се пред вид не да се измием, срешим или да вземем душ, а основно чистене на организма, дълбоко почистване на всички органи. Дори не си спомняме! Значи, къщата, колата, двора и вилата обичаме повече от себе си? А знаете ли, че всяка клетчица на нашия организъм моли за такова почистване, за чистота. Спомнете си фразата от детството: "Чистотата е гаранция за здраве".

Как да направим така, че да живеем дълго, без болести, като се радваме на живота, общуваме и творим? Защо в най-отговорните моменти на нашето съществуване започват да се повреждат защитните механизми? Може ли да се направи нещо, за да се предотврати този процес? Тук няма да можем да отговорим на всички тези въпроси, но ще засегнем един много важен аспект от саморегулирането на собственото ни здраве - системното почистване.

Една древна китайска поговорка гласи: "Търси болестта си на дъното на чинията". Тази народна мъдрост в продължение на хилядолетия е определяла основните насоки за поддържане на здравето на човека в източните страни. Още Авицена е казвал:"Ако човек се е разболял, първото, което трябва да направи, е да се откаже от храната. Второто - да извърши очистителни процедури на червата. Трето - да промени начина си на хранене и да промие "канализационните системи на организма" (лимфна, отделителна и стомашно-чревен тракт). И само ако това не е помогнало, той може да потърси помощ от лекар".

Има няколко причини за възникване на това или друго заболяване, и едната е, че се храним неправилно."Копаем си гроба с ножа и вилицата" и "Търси болестта си на дъното на чинията". Ние на практика вече не ядем живи продукти, необходими за нашия организъм. Към тях се отнасят пресните плодове и зеленчуци, горските плодове, домашното прясно мляко и сирене, прясното месо, рибата, прясно изстисканите сокове, ядките, зърнените храни. Ние, разбира се, използуваме някои от споменатите продукти, но първо "убиваме" храната, а после се опитваме да я разградим. "Убийството" на продукта не е това, което си мислите. Напротив, това са приятни неща, които много обичаме. А оръжията на престъплението са сол, захар, оцет, лимонена киселина.

Начина на убийство е много оригинален - добавяме тези съставки в готовата храна и като резултат получаваме пълно или частично спиране на работата на ензимите. Ензимите са белтъци, с помощта на които става самото разграждане на продукта до съставките му. Непрекъснатата верига ензимни процеси е същността на живота. Само в присъствието на ензими от храната се извлича енергия, необходима за живота. Употребата на "мъртви, деформирани, с вечна трайност продукти" е голяма грешка в живота на всеки човек.

В тази ситуация организмът е принуден сам да произвежда ензими за разграждане на храната, като при това губи огромно количество енергия.
Но още по-голяма грешка е да се консумират "вредни" продукти, т.е., такива, които са убити по химичен път - крайно циничен, убийствен за живата клетка, отговарящ на последните научни постижения. Към тези продукти спадат такива, които съдържат канцерогенните Е-добавки, консерванти от типа на формалдехида, оцветители, стабилизатори, ензимни инхибитори, антибиотици, хормони, киселини. Като удължава срока на годност на продуктите, науката влияе пагубно върху човешкия организъм. Всички тези добавки разрушават имунната система, нарушават работата на отделителните системи - пикочна, лимфна, храносмилателна и др.

Използването на такава храна често е основната причина за стотици заболявания, които не могат да бъдат излекувани, ако тези продукти не се премахнат от диетата. Това е много актуална и важна за здравето на човека тема.

СИСТЕМА ЗА ПРЕЧИСТВАНЕ НА ЦЕЛИЯ ОРГАНИЗЪМ КОЛО-ВАДА ПЛЮС

Това е уникална поетапна програма за очистване на организма. Специално подбраните растителни компоненти позволяват да се изхвърлят натрупаните шлаки и токсини.Програмата Коло-Вада Плюс е разчетена за 14 дни и включва 3 етапа, които се намират в пълна хармония с функциите на организма и практически не създават неудобства за обичайния начин на живот.Програмата Коло-Вада Плюс е прост и ефективен начин за създаване на здрава вътрешна среда в организма чрез изхвърляне на шлаките от храносмилателния тракт, дебелото черво и целия организъм.

Режим на пиене по време на прочистващата програма Коло-Вада Плюс.

По време на прочистването е необходимо да се пие достатъчно вода. Това е необходимо условие за всички видове прочистващи програми. Водата е основният лечебен фактор. На практика всички проблеми, които се появяват по време на прочистването, са свързани с недостиг на вода, който се проявява с интоксикация, вкиселяване, очистителни кризи. Натоварването се поема от отделителните системи на организма, които са регулатори на водния баланс: лимфна, отделителна, дихателна, кожа и стомашно-чревен тракт. Точно затова при всяко прочистване е необходимо достатъчно количество вода - от 2 до 3 литра дневно.

По време на програмата Коло-Вада Плюс оптималният питеен режим ще изглежда така:

[image: image2.jpg]



ПЪРВИ ЕТАП - ВАЖНИ УКАЗАНИЯ /седем дни - подготовка/

7.00 ч. Пакетче с таблети №1 + 300 мл вода с Корал Майн + 1 капсула Микрохидрин
9.00 ч. Плодове (без банани, ябълки, круши, дини)
12.00 ч. Желателно е да се консумира: кафяв ориз или печени картофи (печени с люспите в станиол или в гювече) + салата по желание
15.00 ч. Може да се консумират плодове или салата от пресни зеленчуци.
18.00 ч. Може да се консумират задушени, на пара или сурови: броколи, карфиол, чушки, зелена салата, моркови, червено цвекло,магданоз, целина, копър, тиква (печена), тиквички, кълнове от люцерна, краставици, домати, артишок, аспержи, авокадо, сушени сини сливи, сок от лимон, билков чай с мед.Ако организмът изпитва нужда от сладко, могат да се ядат фурми, но само натурални.
19.00 ч. Пакетче с таблети №1 + вода с Корал Майн
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Всяко пакетче N 1 съдържа:

Алтимейт - 1 таблетка с удължена форма и жълт цвят;

Мега ацидофилус - 1 капсула с прах с кремав цвят;

Витамин С (500 мг) - 1 таблетка с удължена форма с кремав цвят;

Люцерна (Alfalfa) - 2 кръгли таблетки със зелен цвят;

Зърнастец американски (Cascara Sagrada) - 1 таблетка с удължена форма и кафяв цвят (по-светъл от този на таблетката от листа на черен орех);

Билкова рецепта № 2 - 2 таблетки с удължена форма със светлокафяв цвят с бели импрегнации;

Листа от черен орех (Black Walnut Leaves) - 2 таблетки с удължена форма с тъмносив цвят.

Алтимейт - комплекс от натурални витамини и микроелементи за осигуряване на баланса от хранителни вещества, употребява се по време на цялата програма.

Витамин С - антиоксидант, защитава от инфекции, важен за поддържане съпротивлението на организма срещу въздействието на токсичните вещества, изхвърляни в процеса на очистване на организма.

Мега ацидофилус (капсулата съдържа 900 милиона CFU Lactobacilus acidophilus и 600 милиона CFU Bifidobacterium lactis, каприлова киселина, vegetable sterate, силициев двуокис) способства за поддържането на нормална бактериална среда в червата.

Зърнастец американски - натурално слабително средство, размеква изпражненията и действа успокояващо на дебелото черво.

Люцерната осигурява организма с основни минерали, източник е на хлорофил(поради което понякога я наричат "хранилище на слънчева светлина").

Билкова рецепта № 2 е комбинация от чесън, Trifolium pratense, Trigonella foenumgraecum, канела, градински чай - салвия, Cimicifuga racemosa.

Листата на черния орех се считат за едно от най-ефективните натурални средства за очистване на организма от паразити. Богатият на манган черен орех е великолепно средство за отделяне на жлъчна течност и за нормализиране перисталтика на червата.
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ВТОРИ ЕТАП - ВАЖНИ УКАЗАНИЯ /четири дни - пречистване/

7.00 ч. Пакетче с таблети №2 + 300 мл вода с Корал майн + 1 капсула Микрохидрин.
9.00 ч. Прахче Коло-Вада + 300 мл вода с Корал Майн
12.00 ч. Прахче Коло-Вада
15.00 ч. Прахче Коло-Вада
18.00 ч. Прахче Коло-Вада
19.00 ч. Пакетче с таблети №2 с вода с Корал Майн21.00 ч. В първия ден от втория етап се взимат 2 таблетки от Lax-S, Лаксена или друг препарат на основата на зърнасец, които могат да бъдат купени от аптечната мрежа.
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Всяко пакетче N 2 съдържа:

Алтимейт - 1 таблетка;

Мега ацидофилус - 1 капсула;

Витамин С (500 мг) - 1 таблетка;

Люцерна (Alfalfa) - 2 таблетки;

Зърнастец американски (Cascara Sagrada) - 1 таблетка;

Билкова рецепта № 2 - 1 таблетка;

Листа на черен орех (Black Walnut Leaves) - 1 таблетка.
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ТРЕТИ ЕТАП - ВАЖНИ УКАЗАНИЯ /възстановяване/

7.00 ч. Пакетче с таблети №3 + 300 мл вода с Корал Майн + 1 капсула Микрохидрин. Диетата е както през първия етап.
19.00 ч. Пакетче с таблети №3 + 300 мл вода с Корал Майн
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Всяко пакетче N 3 съдържа:

Алтимейт - 1 таблетка;

Мега ацидофилус - 2 капсули;

Витамин С (500 мг) - 1 таблетка;

Люцерна - 2 таблетки;

Зърнастец американски - 1 таблетка;

Ензиматик (ензими) - 1 малка капсула с кремав цвят.
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ПРЕДИМСТВА НА ПРОГРАМАТА КОЛО-ВАДА ПЛЮС ПРЕД ДРУГИ СИСТЕМИ ЗА ПРОЧИСТВАНЕ НА ОРГАНИЗМА

В тази система е включена противопаразитна програма. Това е много важно, т.к. ако човек има големи, а също и малки паразити, например, детски глисти (ентеробиус), му е противопоказано да провежда лечебно гладуване.

Паразитите, лишени от храна, ще предизвикат силна интоксикация, а повечето хора дори не подозират, че имат паразити. Всеки човек трябва два пъти в годината да провежда профилактично противопаразитно прочистване. Това ще предотврати много проблеми. Но тъй като химичните противохелминтни средства са много токсични, те в никакъв случай не могат да се препоръчат за редовна употреба.

В състава на Коло-Вада влизат само натурални противопаразитни средства като лист от черен орех, чесън, люцерна и др.Краткосрочното гладуване, като уникален лечебно-възстановителен фактор, е бил известен в много страни от дълбока древност. Трудно може да се преувеличи ползата от гладуването. По време на глад протича очистване на храносмилателната система, кръвта, лимфата, възстановява се работата на всички системи в организма, разтопяват се тумори и мъртви тъкани, укрепва се имунната система и много други. Но работата е там, че трябва да се гладува правилно, спазвайки природните закони и имайки предвид физиологичните нужди на организма.

На втория-третия ден от гладуването обикновено има малко изхвърляне на токсини, което се получава от натрупването в организма на разпадни и гнилостни продукти. Ако процедурата се провежда неправилно, могат да възникнат усложнения. Алберт Зер е предвидил този момент и в етапа на гладуването е включил в програмата каолин (бяла глина).

Лечебните свойства на глината са известни още от времената на китайските императори, които, според легендите, са знаели тайната на младостта и дълголетието. Каолинът има уникалното свойство да набъбва и абсорбира токсичните вещества, като ги свързва и извежда от организма. Коло-Вада Плюс е първата в света програма за прочистване, в състава на която влиза сорбент.

Това значително намалява риска от развитие на киселинна криза.Много важна особеност на системата е това, че тя включва ензими и полезни бактерии. По данни на учените, до 80% от хората имат признаци на чревна дисбактериоза и нарушение на ензимната активност.Ензиматик е натурален растителен ензимен препарат, който напълно възстановява работата на ензимите след 4-дневното гладуване. Комплексът от бактерии - мегаацидофилус, позволява за 14 дни да се възстанови количествено и качествено състава на нормалната чревна флора.

ВАЖНО !

По време на прилагането на програмата могат да възникнат известни неразположения (главоболие, гадене), които се преодоляват с помощта на коктейл, приготвен по следния начин: в чаша (250 мл) се сипва 125 мл гореща и 125 мл студена вода.

Във водата се изсипва съдържанието на едно филтърче Корал Майн (филтърчето се разкъсва за разлика от обичайната му употреба) и една капсула Микрохидрин. Сместа се разбърква с пластмасова, дървена или порцеланова лъжичка и чашата се покрива с чинийка за около 30 сек., за да се запари.

След това водата се изпива, като утайката от Корал Майн остава на дъното. Ако е необходимо, процедурата се повтаря до 3 чаши по същия начин, като само в първата чаша се добавя Микрохидрин.

За да се затвърди ефекта на програмата е необходимо веднага след приключването й да се приема Асимилатор (2 капсули един час след вечеря) или Храносмилателна формула (2 капсули един час след вечеря), като приемането на Корал Майн и Микрохидрин продължи не по-малко от два месеца.

 

